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Пояснювальна записка

Туристичному краєзнавству належить велика роль у здійсненні основних принципів навчання: свідомості й міцності засвоєння знань, науковості, наочності, зв’язку теорії з практикою, індивідуального підходу до навчання та виховання. 

Вивчення навколишнього середовища є найкращим засобом здійснення одного з основних дидактичних принципів – принципу свідомості в навчанні.

Використання краєзнавчого матеріалу, особливо зібраного власноруч, дає можливість конкретизувати найскладніші поняття, зробити їх дохідливими, життєвими. Розуміння учнями суті явищ та процесів – найважливіша умова свідомого засвоєння навчального матеріалу. Реальне життя – найкращий засіб унаочнення навчання. Використання краєзнавчого принципу навчання дає змогу поєднати вивчення теоретичного матеріалу з географії та київщинознавства з практичною пошуковою та науково-дослідницькою діяльністю.

Для успішного та міцного засвоєння навчального матеріалу з географії, біології та інших природничих дисциплін необхідно використовувати принцип наочності в навчанні та активізувати сам навчальний процес.

Збудження в учнів інтересу до певної науки, розкриття її практичного значення, закріплення теоретичних знань вправами, практичними роботами дослідницького характеру виникає в процесі краєзнавчих досліджень і забезпечує міцність знань. Ознайомлення з навколишнім життям розширює кругозір учнів. 

У процесі спостереження, дослідження учні легко засвоюють особливості явищ та процесів; у них розвивається спостережливість, уміння виявляти взаємозв’язки в природі; вони навчаються орієнтуватися на місцевості, виготовляти різноманітні прилади, вести метеорологічні, гідрологічні, фенологічні спостереження, опрацьовувати відповідні статистичні дані та оформляти звіти, визначати гірські породи та мінерали, тип ґрунтів, рослини, збирати відповідні колекції та виготовляти гербарії; навчаються проводити найпростіші економічні розрахунки; виготовляти макети та моделі.

Неоціненним є виховне значення краєзнавства. Воно прищеплює  любов до праці, збуджує інтерес до громадських справ. Походи та екскурсії виховують волю, мужність, уміння переборювати труднощі. 
Тому метою та завданнями туристсько-краєзнавчої роботи в навчальному закладі є:

· формування в учнів навичок самостійної творчої діяльності;

· поглиблення та розширення знань, здобутих на уроках географії, київщинознавства та уроках з інших предметів (біології, історії, української літератури);

· розвиток пізнавальних інтересів учнів, розширення їхнього світогляду, підвищення загальної культури;

· виховання любові до рідного краю, своєї Батьківщини, бережливого ставлення до природи, навколишнього середовища, культурної та історичної спадщини нашого народу;

· зацікавлення учнів безпосередньою участю у збереженні, відновленні та примноженні багатств Батьківщини, їх охороні та раціональному використанні;

· закладання основ фізичного та психічного здоров’я, загартування  школярів при поєднанні краєзнавчої роботи з туризмом.

Програма факультативного курсу “Туристичне краєзнавство. 8-9 класи.” розрахована на 140 годин теоретичних і практичних занять  (по дві години на тиждень). Походи в кількість годин не включені. Залежно від місцевих умов, зміст програми, поділ годин на теоретичні та практичні заняття можуть бути змінені. Частину практичних занять учитель може проводити під час походу в кінці першого та другого року навчання. Програма може бути використана для організації роботи туристсько-краєзнавчого гуртка.

Поставленої мети та завдань можна досягти при умові додержання в роботі певних принципів: систематичності, плановості, наступності, добровільності, зв’язку з життям, високого наукового рівня досліджень.

Це вимагає, одночасно з вивченням теоретичного матеріалу, безперервної роботи зі збору інформації, опрацювання статистичних даних, проведення стаціонарних спостережень. Протягом навчання учні повинні опрацювати різні джерела про свій край, опанувати певні практичні навички, навчитись виготовляти різні прилади, необхідні для досліджень. Порушення системності в роботі не дає змоги дослідити закономірності, що відбуваються в  природному середовищі, а також розхолоджує учнів.

Проводячи краєзнавчі дослідження, не можна допускати будь-якого спрощенства, схематизму у своїх висновках. Їх треба проводити на належному науковому рівні. Це вимагає від учителя глибокого вивчення спеціальної літератури і  консультування у фахівців.

 У результаті досліджень нагромаджуватимуться різноманітні матеріали про свій населений пункт чи район. Це можуть бути різні колекції, гербарії, макети, фотографії, малюнки, схеми, картосхеми, діаграми, плани, картограми, графіки, документи, виготовлені учнями прилади для краєзнавчих досліджень тощо. Все це потрібно правильно і охайно оформити та експонувати в краєзнавчому куточку чи шкільному музеї.

ПРОГРАМА
(2 години на тиждень)

8 клас (70 годин)

Вступне заняття (2 години )

Що таке туризм. Види туризму. Особливості пішохідного, водного, лижного, велосипедного та інших видів туризму. Значення туризму у вивченні рідного краю. 
Розділ І. Рідний край (16 годин )

Історичне минуле та сучасність рідного краю.

Топоніміка. Географічні назви – шлях до вивчення рідного краю. Природні особливості рідного краю. Рельєф та геологічна будова. Кліматичні умови. Водні об’єкти. Ґрунтово-рослинний покрив. Тваринний світ. Рослини та тварини, які занесені до “Червоної книги”.

Господарський розвиток рідного краю. Зміна людиною природного середовища.

Практичні заняття
Топонімічні ігри.  Вивчення особливостей природи, видів людської діяльності шляхом дослідження  назв населених пунктів Київщини.

Екскурсія населеним пунктом: “Вплив людини на навколишнє середовище”.

Розділ ІІ.    Краєзнавча   робота   в   походах   та    екскурсіях (26 годин ) 

Туристські можливості рідного краю. Багатство рідного краю:  культурні, історичні, археологічні, географічні пам’ятки; їх цінність.

Дослідження форм рельєфу та геологічної будови території. Організація гідрологічних, метеорологічних, фенологічних спостережень у походах. Збір краєзнавчих матеріалів під час походу. Дослідження господарських об’єктів та збір культурно-етнографічного матеріалу. Робота зі статистичним матеріалом. Природоохоронна діяльність туристів. 

Практичні заняття 
Організація краєзнавчих досліджень. Вимірювання висоти окремих форм рельєфу; визначення гірських порід та мінералів; вивчення геологічних відслонень.

Організація спостереження за погодою.

Гідрологічні дослідження: визначення швидкості річки, падіння річки, об’єму води,  прозорості води , зміни рівня води річки протягом року.

Робота зі статистичним матеріалом (побудова графіків, діаграм).

Екскурсія до краєзнавчого музею.

Розділ ІІІ.  Топографія (12 годин)

Основні елементи топографії. Знайомство з топографічною картою. Масштаби, їх види. Топографічні знаки. Вимірювання відстаней та азимутів на карті. 

Практичні заняття 

Виготовлення таблиць із зображенням топографічних знаків. Написання топографічного диктанту: „Топографічні мандрівки”.

Розв’язування задач на визначення масштабу. Розв’язування топографічних задач.

Прокладання туристських маршрутів на картах.

Розділ ІV. Орієнтування в поході (12 годин)

Сторони горизонту. Компас. Азимут. Орієнтування за компасом, сонцем, місцевими предметами. Окомірне визна-чення розмірів предметів та відстані до них. Найпростіші способи геометричних вимірів на місцевості. Безпека туристських походів.

Практичні заняття

Визначення сторін горизонту за допомогою компаса та за місцевими ознаками.

Рух за заданими азимутами.

Змагання з орієнтування на місцевості (визначення відстаней до предметів, рух по азимуту).

Одноденний похід (8 годин)

Підведення підсумків походу.

Обробка зібраного матеріалу.

СТВОРЕННЯ КРАЄЗНАВЧОГО КУТОЧКА 

(4 години)
9 клас (70 годин)

Розділ І. Підготовка до походу (22 години )

Загальнофізична та спеціальна підготовка туристів. Правила організації та проведення туристських походів. Збір відомостей про район подорожі, розробка маршруту за топографічною картою.

Комплектування групи, розподіл обов’язків між членами групи. Особисте та групове спорядження. Головні вимоги до спорядження. Спорядження для різних видів туризму. Укладання рюкзака.

Практичні заняття 
Догляд за спорядженням і його ремонт. Виготовлення елементарного спорядження – накидки від дощу, бахіл, поясної сумки і т. ін.

Укладання рюкзака.

Розділ ІІ.  Порядок   руху, подолання   перешкод   у   поході 

(14 годин )

Режим і розпорядок дня під час походу. Подолання перешкод. Переправи. Види переправ, їх особливості. Страху-вання та робота з мотузками. Туристські вузли та їх призначення.

Практичні заняття 
Вироблення навичок руху крутими схилами, страхування та самострахування,  переправи через перешкоди  (у т.ч. річки).            

Вироблення навичок в’язання туристських вузлів.

Розділ ІІІ. Привали та ночівлі (16 годин)

Організація привалів та ночівель. Типи вогнищ і їх значення. Харчування в поході. Гігієна харчування.

Гігієнічне забезпечення походів. Особиста гігієна.

Практичні заняття 
Встановлення намету. Розведення вогнища.

Розділ ІV. Безпека походу та надання першої медичної допомоги  (16 годин) 

Безпека туристських походів. Поняття про небезпеку під час походу. Види небезпеки та їх характеристика, причини виникнення. Надання першої медичної допомоги. Склад медичної аптечки в поході.

Практичні заняття 
Вироблення навичок надання першої медичної допомоги при травмах, захворюваннях, укусах диких тварин, отруєннях.

Дводенний похід (20 годин)

Підведення підсумків походу.

Оформлення краєзнавчого матеріалу (4 години)

Методичні рекомендації до вивчення тем курсу

У вступі учні знайомляться, що таке  туризм, з багатствами рідного краю, України. Це розповідь про можливість випробувати себе далекою дорогою. Використовуються слайди, фільми, фотографії, відеофільми.

У розділі “Рідний край” дається фізико-географічна характеристика рідного краю (рельєфу, гірських порід, корисних копалин, клімату, гідрології рослинного і тваринного світу ). Розповідається про народне мистецтво, архітектуру, фольклор. Учні знайомляться з найбільш цікавими об’єктами рідного краю та  походженням їх географічних назв. Виявляють взаємозв’язки природи і суспільства, історичні особливості рідного краю, зв’язки між минулим та сьогоденням шляхом пояснення  географічних назв.

Розділ “Краєзнавча робота в походах та екскурсіях” знайомить учнів з  туристськими можливостями рідного краю; способами  дослідження форм рельєфу, водних об’єктів, ґрунтово-рослинного покриву, тваринного світу. Учні навчаються правильно збирати та оформляти  колекції гірських порід і мінералів; виготовляти гербарії; вести спостереження за змінами в навколишньому середовищі, конструювати елементарні прилади для проведення спостережень (флюгер, опадомір та ін.).

Розділи “Топографія” та “Орієнтування в поході” присвячені вивченню топографічної карти; учні вчаться працювати з картографічним матеріалом; дізнаються про способи орієнтування на місцевості, вчаться визначати сторони горизонту за допомогою компаса та місцевих ознак; визначати за допомогою підручних матеріалів відстані до видимих предметів та їх розмірів.

У розділі “Підготовка походу” учні знайомляться з порядком підбору групи. Навчаються визначати завдання походу; вибирати та розробляти маршрути походів; знайомляться з обов’язками учасників походу. Важливим завданням при вивченні цього розділу є вироблення навичок правильного підбору спорядження, одягу, взуття для походів у різних природних умовах.

Розділ “Порядок руху, подолання перешкод” в учнів виробляються навички подолання перешкод під час подорожі, навички  страхування; вони вивчають правила безпеки при переправах.

Не менш важливим для туриста є вміння встановлювати намет, розпалювати вогнище, слідкувати за власною гігієною під час походу. Ці навички виробляються під час вивчення розділу “Привали та ночівлі”.

Безпека походу є найважливішим питанням при здійсненні мандрівок. Останні розділи І та ІІ року навчання присвячені вивченню цього питання. Учні повинні бути навчені безпечним правилам поведінки в навколишньому середовищі, у них потрібно виробити вміння надавати першу медичну допомогу при травмах різного походження, застуді, укусах диких тварин, отруєнні.

Вивчення курсу завершується після першого року навчання одноденним походом, а після другого року – дводенним.    

Вивчення туризму може продовжуватись. У наступні роки доцільно вивчати окремі види туризму (пішохідний, гірський, велосипедний, водний тощо).

Календарно-тематичне планування

факультативного курсу “Туристичне краєзнавство”

	№ за/п
	Тема заняття
	Кількість годин
	Дата прове-дення

	
	
	теоретичних
	практичних
	

	8 клас

	1.
	Вступне заняття. Що таке туризм. Види туризму та їх особливості
	2
	
	

	Розділ І. Рідний край

	2.
	Історичне минуле та сучасність рідного краю
	2
	
	

	3.
	Топоніміка. Географічні назви – шлях до вивчення рідного краю
	2
	2
	

	4.
	Природні особливості рідного краю. Рельєф та геологічна будова, кліматичні умови
	2
	
	

	5.
	Водні об’єкти 
	2
	
	

	6.
	Ґрунтово-рослинний покрив. Тваринний світ. Рослини та тварини, які занесені до Червоної книги
	2
	
	

	7.
	Господарський розвиток рідного краю. Зміна людиною природного середовища
	2
	2
	

	Розділ ІІ. Краєзнавча робота в походах та під час екскурсій

	8.
	Туристські можливості рідного краю. Багатство рідного краю: культурні, історичні та інші пам’ятки; їх цінність
	2
	
	

	9.
	Дослідження форм рельєфу та геологічної будови території
	2
	2
	

	10.
	Організація гідрологічних, метеорологічних, фенологічних спостережень у походах
	2
	2
	

	11.
	Збір краєзнавчих матеріалів під час походу
	2
	2
	

	12.
	Дослідження господдарських об’єктів та збір культурноетнографічного матеріалу. Робота зі статистичним матеріалом.
	4
	2
	

	13.
	Природоохоронна діяльність туристів
	2
	
	

	14.
	Екскурсія до краєзнавчого музею
	
	4
	

	Розділ ІІІ. Топографія

	15.
	Основні елементи топографії. Знайомство з топографічною картою 
	2
	
	

	16.
	Масштаби, їх види. Топографічні знаки 
	2
	2
	

	17.


	Вимірювання відстаней та азимутів на карті. Прокладання туристських маршрутів на картах
	2
	4
	

	Розділ ІV. Орієнтування в поході

	18.
	Сторони горизонту. Визначення сторін горизонту. Компас.
	2
	2
	

	19.


	Азимут. Рух  заданими азимутами. Окомірне визначення розмірів предметів та відстані до них
	2
	4
	

	20.
	Безпека туристських походів
	2
	
	

	21.
	Одноденний похід
	
	8
	

	22.
	Підведення підсумків походу
	2
	
	

	23.
	Опрацювання зібраного матеріалу. Створення краєзнавчого куточка
	
	4
	

	9 клас

	Розділ І. Підготовка походу

	1.
	Загальнофізична та спеціальна підготовка туристів
	2
	
	

	2.
	Правила організації та проведення туристських походів
	2
	
	

	3.
	Збір відомостей про район подорожі, розробка маршруту
	2
	2
	

	4.
	Комплектування групи, розподіл обов’язків між членами групи
	2
	
	

	5.
	Особисте та групове спорядження. Головні вимоги до спорядження. Спорядження для різних видів туризму
	4
	
	

	6.
	Догляд за спорядженням і його ремонт
	2
	2
	

	7.
	Укладання рюкзака. Виготовлення найпростішого спорядження
	2
	2
	

	Розділ ІІ. Порядок руху, подолання перешкод

	8.
	Режим і розпорядок дня під час походу
	2
	
	

	9.
	Подолання перешкод (круті схили, зарослі, завали, болота)
	2
	2
	

	10.
	Переправи. Види переправ, їх особливості
	2
	2
	

	11.
	Страхування та робота з мотузками. Вузли
	2
	2
	

	Розділ ІІІ. Привали та ночівлі

	12.
	Організація привалів та ночівель 
	4
	
	

	13.
	Встановлення намету, розпалювання вогнища
	
	4
	

	14.
	Ночівля без намету. Найпростіші укриття
	2
	
	

	15.
	Типи вогнищ і їх значення
	2
	
	

	16.
	Харчування в поході. Гігієна харчування
	2
	
	

	17.
	Гігієнічне забезпечення походів. Особиста гігієнна
	2
	
	

	Розділ ІV. Безпека походу та надання першої медичної допомоги

	18.
	Безпека туристських походів. Поняття про небезпеку під час походу 
	2
	
	

	19.
	Небезпека травм та захворювань як результат неправильних дій туристів
	2
	
	

	20.
	Небезпека травм та захворювань, що спричинені метеорологічними умовами, дикими тваринами, отруйними рослинами
	2
	
	

	21.
	Небезпека травм та захворювань, що пов’язані з умовами маршруту
	2
	
	

	22.
	Надання першої медичної допомоги. Склад медичної аптечки в поході
	2
	4
	

	23.
	Дводенний похід
	
	20
	

	24.
	Підбиття підсумків походу
	2
	
	

	25.
	Оформлення краєзнавчого матеріалу 
	
	4
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